
OH Doctor 
COVID-19 疫苗

× OH Dr.



創立者的經歷與研究

徐立恆醫師
⚫2006年～ 高雄醫學大學

☆取得台灣醫師執照

☆取得日本醫師執照 (2015 年)

⚫2020年 大阪大學胸腔內科醫員

⚫2021年 成立OH Dr.

OH Doctor的起源

https://oh-doctor.com

〜希望消除因語言及文化隔閡而造成的醫療差距，讓在日本工作的各位身心充滿活力！〜



關於新冠肺炎的症狀

新冠肺炎的症狀？
～最常見的症狀: 無症狀

★大約有一半的人都是由無症狀患者傳

染的

– 發燒、咳嗽、倦怠感

～嚴重症狀:

– 呼吸困難甚至呼吸急促

– 胸痛甚至有壓迫感

– 言語障礙及運動機能的喪失

★現在在日本發燒的處理方式
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*厚生労働省網站



關於COVID-19 疫苗的Q＆A

1. 關於新冠肺炎疫苗的安全性與時效性？

2. 新冠肺炎疫苗會有什麼副作用呢？

3. 接種疫苗後，發生什麼症狀才需到醫院呢？

4. 住在日本的外國人需要接種嗎？

5. 接種後回國時還需要再隔離嗎？

*厚生労働省網站



介紹小組成員

主持人：
• 林衣芳

成員：
• オレオウ・ベトナム（ Aureole-Vietnam ）事業協同組合

高橋瑞穂
• 公益財団法人 人材育成湯布院財団 職務：國際關係・顧問

Nguyen Hoang Nam（ナム）

～希望消除因語言及文化隔閡而造成的醫療差距，讓在日本工作的各位身心充滿活力！～



如何處理壓力
★語言隔閡之牆
①由於醫療系統差異，容易被孤立
②因為無法順利溝通，因此很難獲取到情報

★關於健康
①外國人患者的對應交由病院處理
②翻譯人員的安排手續蠻花時間，無法休息
③因文化差異而導致醫療上的差異（吃藥後就會立刻好起）

★作為勞動者立場較弱
①很難取得休假，因為錢的問題也不想休假
②就算身體不適，也很難說出口

★對於不同文化要注意的地方
①對於在日外國人來說，有些日本日常的部分，並不是我們常見的
②對於花粉症或是季節性疾病的不理解

◎OH Dr.的使用感想‐有醫療報告
(希望勞方理解)

◎透過OH Dr.熱線，我們會在看診後關心您或是回答問題，讓您安心


